
Hand Hygiene in 
Commercial Kitchens
Pä¾ápä �aµjĘaì��µ� �ì Ğ¾Āä ��äìø «�µp ¾� jp�pµìp a�a�µìø 
�¾¾jb¾äµp �««µpìì. Iµ c¾³³päc�a« �¾¾j ìpäė�cp, Ğ¾Āä �aµjì caµ 
bp ø�p j���päpµcp bpøĘppµ ìpäė�µ� ìa�p �¾¾j aµj caĀì�µ� a 
jaµ�pä¾Āì ¾Āøbäpa¨ ø�aø a��pcøì �Āµjäpjì ¾� cĀìø¾³päì.



The Critical Connection
Why Hand Hygiene Matters
C¾µøa³�µaøpj �aµjì aäp äpìá¾µì�b«p �¾ä µpaä«Ğ 89% ¾� �¾¾jb¾äµp 
�««µpìì ¾Āøbäpa¨ì �µ äpìøaĀäaµøì. A ì�µ�«p ĀµĘaì�pj �aµj caµ 
�aäb¾ä ³�««�¾µì ¾� bacøpä�a, ė�äĀìpì, aµj áaäaì�øpì ø�aø caĀìp 
ìpä�¾Āì �««µpìì.

W�pµ Ğ¾Ā Ęaì� Ğ¾Āä �aµjì áä¾ápä«Ğ, Ğ¾Ā'äp áä¾øpcø�µ� pėpäĞ 
cĀìø¾³pä Ę�¾ Ęa«¨ì ø�ä¾Ā�� Ğ¾Āä j¾¾äì.



The 5-Step Handwashing Method
01

WeÃ ma�d» ßpÃm ßaµ� 
µÈ��p�g ßaÃeµ
Uìp Ęaøpä aø a ³�µ�³Ā³ 
øp³ápäaøĀäp ¾� 85°F.  H¾ø Ęaøpä 
äp³¾ėpì ¾�«ì aµj jpbä�ì ³¾äp 
p��pcø�ėp«Ğ ø�aµ c¾«j Ęaøpä.

02

A²²�å »�a² a�d bÈp�d �aÃmeµ
Uìp pµ¾Ā�� «�ãĀ�j ì¾aá ø¾ cäpaøp a 
ä�c� «aø�pä. S¾aá bäpa¨ì j¾Ęµ 
�äpaìp aµj «��øì bacøpä�a �ä¾³ ì¨�µ 
ìĀä�acpì.

03

ScµÈb f�µ aÃ �ea»Ã 10-15 
»ec��d»
F¾cĀì ¾µ ��µ�päø�áì, bpøĘppµ 
��µ�päì, Āµjpä µa�«ì, �¾äpaä³ì aµj 
Ęä�ìøì. T��ì �ì Ę�päp ³¾ìø 
c¾µøa³�µaø�¾µ ��jpì.

04

Rp�»e Ãm�µ�Ègm�å
Uìp c«paµ äĀµµ�µ� Ęaøpä ø¾ äp³¾ėp a«« ì¾aá aµj 
«¾¾ìpµpj jpbä�ì. R�µìp �ä¾³ Ęä�ìøì ø¾ ��µ�päø�áì.

05

Dµå c��²�eÃe�å
Uìp a ì�µ�«p-Āìp áaápä ø¾Ęp« ¾ä a�ä jäĞpä. Wpø �aµjì 
øäaµì�pä bacøpä�a 1,000 ø�³pì ³¾äp paì�«Ğ ø�aµ jäĞ 
�aµjì.



20 Seconds
T�p ³�µ�³Ā³ ø�³p µppjpj ø¾ p��pcø�ėp«Ğ p«�³�µaøp �aä³�Ā« bacøpä�a aµj ė�äĀìpì �ä¾³ Ğ¾Āä �aµjì. S�µ� "HaááĞ 

B�äø�jaĞ" øĘ�cp, ¾ä c¾Āµø ì«¾Ę«Ğ ø¾ 20.



Preventing Recontamination

TÈµ� �ff faÈceÃ» ßpÃm ²a²eµ Ã�ße�
Npėpä ø¾Āc� ø�p �aĀcpø �aµj«p Ę�ø� c«paµ �aµjì. 
Uìp Ğ¾Āä áaápä ø¾Ęp« aì a baää�pä.

O²e� d��µ» ßpÃm ²a²eµ Ã�ße�
Rpìøä¾¾³ j¾¾ä �aµj«pì aäp c¾µøa³�µaø�¾µ 
�¾øìá¾øì. Uìp Ğ¾Āä ø¾Ęp« ø¾ ¾ápµ ø�p j¾¾ä, ø�pµ 
j�ìá¾ìp ¾� �ø.



When You MUST Wash Your Hands

Bef�µe F��d Pµe²aµaÃp��
Søaäø pėpäĞ ì���ø aµj äpøĀäµ 
�ä¾³ bäpa¨ì Ę�ø� c«paµ �aµjì.

AfÃeµ Ha�d�p�g Raß 
Pµ�Ãep�»
RaĘ ³paø, á¾Ā«øäĞ, ìpa�¾¾j, 
aµj p��ì caääĞ jaµ�pä¾Āì 
áaø�¾�pµì.

AfÃeµ Re»Ãµ��� U»e
A«ĘaĞì Ęaì� �aµjì a�øpä Āì�µ� 
�ac�«�ø�pì, pėpµ �� Ğ¾Ā Ę¾äp 
�«¾ėpì.



Additional Handwashing Triggers
Personal Activities
A�øpä paø�µ�, jä�µ¨�µ�, 
ì³¾¨�µ�, ¾ä c�pĘ�µ� �Ā³ 
jĀä�µ� bäpa¨ì.

Cleaning Tasks
A�øpä �aµj«�µ� øäaì�, 
c«paµ�µ� c�p³�ca«ì, ¾ä 
ø¾Āc��µ� j�äøĞ ìĀä�acpì aµj 
pãĀ�á³pµø.

Personal Contact
A�øpä ø¾Āc��µ� Ğ¾Āä �a�ä, 
�acp, b¾jĞ, ¾ä �aµj«�µ� 
³¾µpĞ aµj ápäì¾µa« �øp³ì 
«�¨p cp«« á�¾µpì.



Cross-Contamination 
Hotspots
T�pìp ìĀä�acpì �µ Ğ¾Āä ¨�øc�pµ aäp cäaĘ«�µ� Ę�ø� �aä³�Ā« 
bacøpä�a. A«ĘaĞì Ęaì� �aµjì a�øpä c¾µøacø:

D¾¾ä �aµj«pì aµj «���ø ìĘ�øc�pì

EãĀ�á³pµø c¾µøä¾«ì aµj �aµj«pì

CĀøø�µ� b¾aäjì bpøĘppµ j���päpµø �¾¾jì

Caì� äp��ìøpäì aµj áaĞ³pµø øpä³�µa«ì

C«paµ�µ� äa�ì aµj ìaµ�ø�Ĩ�µ� bĀc¨pøì



When Handwashing Isn't Required

L�³�øpj pĝcpáø�¾µì pĝ�ìø: Y¾Ā j¾µ'ø µppj ø¾ äpĘaì� Ę�pµ ø¾Āc��µ� c«paµ, ìaµ�ø�Ĩpj ìĀä�acpì ¾ä Ę�pµ 
c�aµ��µ� ø¾ �äpì� �«¾ėpì Ę�ø�¾Āø c¾µøa³�µaø�¾µ.

"When in doubt, wash your hands."

Y¾Āä ¥Āj�³pµø aµj caĀø�¾µ áä¾øpcø pėpäĞ¾µp'ì �pa«ø�.



Hand Sanitizers: The Truth
o  Not a Replacement
Haµj ìaµ�ø�Ĩpäì caµµ¾ø äpá«acp áä¾ápä �aµjĘaì��µ�. 
T�pĞ j¾µ'ø äp³¾ėp j�äø, �äpaìp, ¾ä �¾¾j áaäø�c«pì ø�aø 
�aäb¾ä bacøpä�a.

Saµ�ø�Ĩpäì aäp �µp��pcø�ėp a�a�µìø cpäøa�µ ė�äĀìpì aµj 
áaäaì�øpì ø�aø caĀìp �¾¾jb¾äµp �««µpìì.

'  Extra Protection
Uìp ìaµ�ø�Ĩpäì aì ajj�ø�¾µa« áä¾øpcø�¾µ after áä¾ápä 
�aµjĘaì��µ� ¾µ c«paµ, jäĞ �aµjì.

C�¾¾ìp ìaµ�ø�Ĩpäì Ę�ø� aø «paìø 60% a«c¾�¾« c¾µøpµø 
�¾ä ³aĝ�³Ā³ p��pcø�ėpµpìì.



Proper Sanitizer 
Application

1 Wash First
C¾³á«pøp ø�p �Ā«« 5-ìøpá �aµjĘaì��µ� áä¾cpìì

2 Dry Completely
Haµjì ³Āìø bp c¾³á«pøp«Ğ jäĞ bp�¾äp ìaµ�ø�Ĩpä 
aáá«�caø�¾µ

3 Apply Sanitizer
Uìp pµ¾Ā�� áä¾jĀcø ø¾ c¾ėpä a«« �aµj ìĀä�acpì

4 Rub Until Dry
C¾µø�µĀp äĀbb�µ� Āµø�« �aµjì aäp c¾³á«pøp«Ğ jäĞ



Common Handwashing Mistakes

Rushing the Process
MaµĞ Ę¾ä¨päì ä�µìp �¾ä ¾µ«Ğ 
5-10 ìpc¾µjì. T��ì äp³¾ėpì 
«pìì ø�aµ 50% ¾� bacøpä�a.

Skipping Soap
Waøpä a«¾µp äp³¾ėpì ¾µ«Ğ 
«¾¾ìp jpbä�ì. S¾aá �ì 
pììpµø�a« �¾ä bäpa¨�µ� j¾Ęµ 
¾�«ì aµj bacøpä�a.

Poor Drying Technique
Uì�µ� c«¾ø� ø¾Ęp«ì ¾ä a�ä-
jäĞ�µ� «paėpì �aµjì ja³á 
aµj áä¾µp ø¾ 
äpc¾µøa³�µaø�¾µ.



The Complete Process
Wash
5-ìøpá ³pø�¾j, 20+ ìpc¾µjì

Rinse
C«paµ äĀµµ�µ� Ęaøpä, Ęä�ìøì ø¾ ��µ�päø�áì

Dry
S�µ�«p-Āìp áaápä ø¾Ęp«, c¾³á«pøp«Ğ jäĞ

Barrier Protection
Uìp ø¾Ęp« �¾ä �aĀcpøì aµj j¾¾äì

Fresh Gloves
PĀø ¾µ c«paµ �«¾ėpì �� äpãĀ�äpj



Your Responsibility
Protect Everyone
Y¾Āä c«paµ �aµjì áä¾øpcø Ğ¾Āä c¾Ę¾ä¨päì, Ğ¾Āä cĀìø¾³päì, aµj 
Ğ¾Āäìp«�. F¾¾j ìa�pøĞ �ì a øpa³ p��¾äø ø�aø ìøaäøì Ę�ø� ápäì¾µa« 
�Ğ��pµp.

EėpäĞ ø�³p Ğ¾Ā Ęaì� Ğ¾Āä �aµjì áä¾ápä«Ğ, Ğ¾Ā'äp áäpėpµø�µ� 
á¾øpµø�a« �««µpìì aµj áä¾øpcø�µ� Ğ¾Āä pìøab«�ì�³pµø'ì äpáĀøaø�¾µ.



Clean 
Hands 
Save 
Lives
Ma¨p �aµjĘaì��µ� Ğ¾Āä aĀø¾³aø�c äpìá¾µìp. Y¾Āä c¾³³�ø³pµø 

ø¾ áä¾ápä �aµj �Ğ��pµp �ì Ę�aø ìpáaäaøpì áä¾�pìì�¾µa« �¾¾j 
ìpäė�cp �ä¾³ a³aøpĀä ¾ápäaø�¾µì.

Rp³p³bpä: W�pµ �µ j¾Ābø, Ęaì� Ğ¾Āä �aµjì. Iø'ì 
a«ĘaĞì ø�p ä���ø c�¾�cp.


